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Retiro Vivencial Facilitación Pulso de Campo

6, 7 y 8 de febrero de 2026– Calatayud (Zaragoza)

Eco-Finca Ayün :
Un espacio natural, silencioso y transformador

Facilitadores:
Beatriz Simón
Alejandro Cuervo

¿Vives o simplemente sobrevives?

En un mundo que avanza a gran velocidad, donde el miedo, la rutina y la 
desconexión dominan la experiencia cotidiana, muchos sienten que apenas 
sobreviven. Pero… ¿y si pudieras redescubrir la vida desde otro lugar? ¿Y si la 
verdadera transformación comenzara por aprender a ver con ojos nuevos?

Este retiro te invita a dejar atrás el piloto automático y sumergirte en una 
experiencia profunda, vivencial y transformadora, que cambiará tu forma de 
percibir la realidad y tu conexión contigo mism@.

¿Qué es pulso de campo?

Pulso de Campo es un camino de expansión de la
consciencia que combina sabiduría ancestral,
herramientas prácticas y una mirada no-dual del Ser. En
este retiro experiencial trabajarás con lo que
denominamos Potencial Puro —la vibración original de la
creación— para:

🔹 Ser realmente el Abridor de tu propio camino.

🔹 Reencontrarte con tu Yo Original, libre de condicionamientos y creencias.

🔹 Romper viejos esquemas mentales y emocionales que te limitan.

🔹  Reconectar con tu alma y experimentar la paz de tu verdadera naturaleza 
espiritual.

🔹 Aprender a discernir entre el ego espiritualizado y la voz auténtica del Ser.



🔹  Vivir la espiritualidad encarnada, no como evasión, sino como presencia 
consciente en el mundo

🌱 Un retiro para experimentar la Alquimia Consciencial.

UN VIAJE HACIA TU ESENCIA:

CINCO LLAVES PARA LA 
RECONEXIÓN PROFUNDA

Durante este retiro vivencial, no solo aprenderás, sino que recordarás. No solo 
escucharás, sino que experimentarás. Será un fin de semana de transformación, 
guiado por una visión integral, holística y no-dual del Ser Humano.

Un espacio donde el alma respira, el cuerpo se libera y la consciencia se expande.

Te invitamos a recorrer cinco grandes ejes de alquimia interior:

🔸 1. Potencial Puro – Volver al Origen

Antes del pensamiento, antes del nombre, antes de la forma… está el Potencial 
Puro.

En este espacio reconocemos que somos más que un cuerpo, más que una historia 
personal.

Accederás a la vibración primordial desde la cual surge todo lo manifestado: una 
frecuencia viva, inteligente, ilimitada.

A través de prácticas energéticas y meditativas, aprenderás a sintonizar con este 
flujo universal y a permitir que la energía de la vida se exprese sin interferencias, 
sin miedo, sin auto-sabotaje.



Cuando recuerdas tu
origen, dejas de buscar

fuera lo que ya eres.

🔸 2. Creencias y Programaciones – Rompiendo el velo de la ilusión

Nuestra percepción está filtrada por creencias invisibles que actúan como 
programas antiguos en el fondo de nuestra consciencia.

Muchos de estos patrones ni siquiera son nuestros: los heredamos, los absorbimos, 
los normalizamos.

En este retiro, aprenderás a reconocer estas voces internas que no te pertenecen, 
a desprogramarte con amor y claridad, y a reescribir la narrativa desde un lugar 
más auténtico.

Romper una creencia es
liberar una parte de tu Ser. Y

en esa grieta… entra la luz.

🔸 3. Las Emociones – El lenguaje secreto del Alma

Las emociones no son errores del sistema. Son mensajeras sagradas.

Aprenderás a escuchar el dolor sin rechazarlo, a abrazar la alegría sin aferrarte a 
ella, y a entender que cada emoción contiene una clave para tu evolución.



Trabajaremos con técnicas de presencia emocional, respiración consciente y 
liberación somática, para que el alma pueda hablar sin censura.

C U A N D O  D E J A S  D E  H U I R  D E  L O  Q U E

S I E N T E S ,  T O D O  T U  S I S T E M A  C O M I E N Z A

A  S A N A R S E  D E S D E  D E N T R O .

🔸 4. El Alma y el Espíritu – Dos rostros del Ser eterno

Aquí profundizaremos en uno de los pilares más transformadores de este retiro: la 
distinción entre el alma y el Espíritu.

El alma es consciencia en viaje, aprendiendo, integrando, encarnando.

El Espíritu es presencia pura, anterior a toda experiencia.

Con prácticas de auto indagación, silencio consciente y apertura espiritual, 
tendrás la oportunidad de vivir una experiencia directa de Unidad.

N O  E R E S  T U  H I S T O R I A .  N O  E R E S  T U
C U E R P O .  E R E S  L A  P R E S E N C I A  E N  L A

Q U E  T O D O  O C U R R E .

🔸 5. Cuerpo y Energía – El templo sagrado del Espíritu

El cuerpo no es un obstáculo espiritual. Es tu instrumento de expansión.

Durante este proceso, exploraremos el papel esencial de llaves fisiológicas como la 
glándula pineal, el nervio vago y centros energéticos como los toroides mentales 
que, al ser activados y comprendidos, abren puertas a niveles elevados de 
percepción.



A través del movimiento, la respiración y la atención plena, reconectarás con tu 
biología como puente hacia lo trascendente.

El cuerpo siente lo que el alma susurra y
el Espíritu sostiene.

✨  Una experiencia para almas que buscan más que conocimiento… buscan 
reconocimiento.

Este retiro no es para acumular teoría.

Es para vivir una revolución silenciosa dentro de ti.

Es para quienes sienten que algo más los llama.

Es para almas que intuyen que ya son lo que buscan.

🌟 Una experiencia transformadora, práctica y vivencial

Este no es un curso intelectual ni una simple charla. Es un retiro de vivencia 
continua, donde:

✅ Se facilitarán ejercicios, dinámicas y prácticas energéticas.

✅ Experimentarás en primera persona los estados de consciencia expandida.

✅ Compartirás con otros facilitadores en un entorno de presencia y autenticidad.

✅ Obtendrás un diploma acreditativo al finalizar el proceso.



🏡 El lugar: Eco-Finca Ayün, Calatayud (Zaragoza)

Un entorno natural rodeado de silencio, naturaleza y energía armónica. Ideal para 
retirarte del ruido del mundo y sumergirte en la introspección, la sanación y el 
despertar.

✨ Detalles prácticos

✅  Alojamiento en habitación compartida (pensión completa – comida 
ovolactovegetariana)

✅ Horario: desde el viernes a las 16:00 h hasta el domingo después de comer

✅ Incluye diploma acreditativo

✅ Precio: 400 € (todo incluido)

✅ Facilitadores: Beatriz Simón y Alejandro Cuervo

 ✅  Plazas muy limitadas para mantener la intimidad del grupo

✨¿Te resuena?



Este retiro es para ti si:

🌿 Estás en un proceso de búsqueda interior auténtica

🌿 Quieres salir del modo “supervivencia” y vivir desde tu esencia

🌿 Sientes que ya no te sirven los caminos mentales y necesitas experimentar

🌿 Quieres compartir un fin de semana con personas que vibran como tú

📩 Solicita más información ahora
 
 📧 Escríbenos a: pulsodecampo@gmail.com

📞 O llámanos al: 976 22 16 22 (preguntar por Bea)

🌟 Atrévete a ver con ojos nuevos. Atrévete a ser el abridor de tu propio camino y 
a  vivir desde el Espíritu.

Facilitación Pulso de Campo no es solo un retiro. Es un antes y un después en tu 
camino espiritual.


